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Si hemos comido Podemos cenar

Cereales, féculas o leqgumbres  Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne magra
Fruta Ldcteos o fruta
Lacteos Fruta

Haz click en los botones abajo para descubrir mds sobre nuestro ment

Plataforma de contacto Brains La Moraleja

Plataforma de contacto Brains Arturo Soria

Lo que comen mes a mes en Brains La Moraleja

Lo que comen mes a mes en Brains Arturo Soria

- L

Arturo Soria La Moraleja
Brains International School Brains International School
Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group C/ C. Maria Lombillo, 5y 9 C/ Calle de la Salvia, 48, 28109

28027 Madrid Alcobendas, Madrid
TIf.: 917 4210 60 TIf.: 916 50 43 00
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3 de febrero

Paella de verduras
Abadejo al horno
Lechuga y cebolla
Lombarda con manzana
» Fruta

10 de febrero

DIA MUNDIAL DE LAS
LEGUMBRES

» Lentejas a lajardinera con
brécoli

Taquitos de magra a la
jardinera

Ensalada con brotes de judia
Arroz blanco

» Fruta

17 de febrero

Judias verdes con tomate
Tortilla de patata y jamén
serrano

Lechuga y maiz

Cous cous

» Fruta

24 de febrero

Crema de calabaza
Hamburguesa mixta con
queso

Lechuga, tomate y olivas
Patata asada

» Fruta

Informacion
nutricional

Cal 973 Kcal
Prot 20g
H.C. 47g
Lip. 31g
G. 5¢g
Cal 1250 Kcal
Prot 21g
H.C. 37g
Lip. 379
G. 10g
Cal 910 Kcal
Prot 159
H.C. 339
Lip. 49¢q
G. 109
Cal 1005 Kcal
Prot 159
H.C. 21g
Lip. 629
G. 1949

¥ v

FEBRERO

4 de febrero

Brécoli con bechamel
Pollo al limén

Patatas guisadas
Lechuga, tomate y maiz
Fruta

11de febrero

Crema de zanahoria
Revuelto aragonés con
huevo, jamon, patata y
pimiento verde
Ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y
aceitunas

Patata al horno con piel
Fruta

18 de febrero

Sopa de cocido
Cocido madrileiio
Repollo

Fruta

25 de febrero

Lentejas a la riojana
Tortilla de patata
Lechugay cebolla
Verduras gratinadas
Fruta

Cal
Prot
H.C.
Lip.
G.

Cal
Prot
H.C.
Lip.
G.

Cal
Prot
H.C.
Lip.
G.

Cal
Prot
H.C.
Lip.
G.

Informacion
nutricional

1066 Kcal
31g
229
46 g
g

935 Keal
17¢g
29¢g
52¢g
Ng

616 Kcal
19¢g
45¢g
33¢g

99

1009 Kcal
1749
34g
459
109

INFANTIL — PRIMARIA

MIER(oLES

5 de febrero

Patatas guisadas

Tortilla de calabacin
Ensalada de lechugay
remolacha

Judias verdes con tomate
Fruta

12 de febrero

Sopa casera de ave
Empanadillas de atin
Ensalada de la huerta
(lechuga, tomate, pepino y
esparrago)

Salteado de verduras con
jamoén

» Fruta

19 de febrero

RECETA FISH REVOLUTION

» Arroz caldoso con verduras

» Gallo san pedro al horno
sobre quinoa a la circumay
calabaza dulce

» Ensalada de lechuga,
remolacha y maiz

» Menestra de verduras

» Fruta

26 de febrero

» Macarrones (integral)ala
norma

» Salmon en salsa

» Ensalada verde con lechuga,
pepino y olivas
brécoli

» Fruta

Cal

Prot
H.C.
Lip.

Cal

Prot
H.C.
Lip.

Cal

Prot
H.C.
Lip.

)

Cal

Prot
H.C.
Lip.

» Todos los dias habré un menu de dieta blanda.

» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun normativa vigente.

nutricional

833 Kcal
159
329
49¢
g

1182 Kcal
13g
379
48¢q
10g

937 Kcal
21g
49¢g
28¢

&g

1070 Kcal
2lg

3049

469

89

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

JVEVES

6 de febrero

Sopa de cocido
Cocido madrilefio
Repollo

Yogur

13 de febrero

Espirales (integral) con
tomate y albahaca
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y
tomate

Zanahoria en rodajas
Yogur

20 de febrero

Crema de calabacin

Pollo al horno

Champifiones con ajo y
perejil

Ensalada de lechuga, tomate
y cebolla

Yogur

27 de febrero

Arroz con magro y verduras
Pollo asado a la provenzal
Lechuga

Pisto

Yogur

Cal

Prot
H.C.
Lip.

Cal

Prot
H.C.
Lip.

Cal

Prot
H.C.
Lip.

Cal
Prot
H.C.
Lip.
G.

Informacion
nutricional

Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

VIERNES

Informacion
nutricional

616 Kcal 7 de febrero Cal 1027 Kcal
199 Prot 209g
45g Macarrones con tomate H.C. 329
33q > Filetedecerdoalaplancha |, 47q

9g Calabacin al estilo hindu G. 13g
» Ensalada verde
» Fruta

giskeal T4 de febrero Cal 946 Kcal
229 . 5 Prot 189
39 DIA DE SAN VALENTIN H.C. 4q
8g | Arroz blanco con tomate y Lip. 38

79 jamon de york G. 9g
» Estofado de ternera con
patatas dado
» Ensalada nigoise francesa
(lechuga, tomate, huevo
duro, atan, pimiento, judia
verde y rabano)
» Guisantes rehogados
» Fruta

883 Kcal 21de febrero Cal 1062 Kcal
25¢g Prot 23¢g
23g Fideua con verduritas H.C. 369
50g Magro de cerdo estofado Lip. 39g
124 con patatas dado 9g

» Tomate alifado y judia brote
» Calabacin cocido
» Fruta

996 Kcal
25¢g
34q
409
109

Arturo Soria
Brains International School

C/ C. Maria Lombillo, 5y 9
28027 Madrid
TIf.: 917 42 10 60

La Moraleja

Brains International School
C/ de la Salvia, 48, 28109
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TIf.: 916 50 43 00



NEINERE]

LUNES

FEBRERO
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SE(UNDARIA — BACHILLERATO I

MIER(OLES

Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

» Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida sera agua.

VIERNES

Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun normativa vigente.

3 de febrero

» Paella de verduras

» Abadejo al horno

» Abadejo en adobo

» Lechugay cebolla

» Lombarda con manzana
» Fruta

10 de febrero

DIA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES

» Lentejas ala jardinera con brdcoli
» Taquitos de magra a la jardinera
» Olla de cerdo con alubias

» Ensalada con brotes de judia

» Arroz blanco

» Fruta

17 de febrero

Judias verdes con tomate

Tortilla de patata y jamon serrano
Huevos revueltos con setas y champiiion
Lechuga y maiz

Cous cous

» Fruta

24 de febrero

» Crema de calabaza

» Hamburguesa mixta con queso
» Costillas con salsa chimichurri
» Lechuga, tomate y olivas

» Patata asada

» Fruta

4 de febrero

Brécoli con bechamel

Pollo al limén

Alitas de pollo asadas a la barbacoa
Patatas guisadas

Lechuga, tomate y maiz

Fruta

11de febrero

Crema de zanahoria

Revuelto aragonés con huevo, jamén, patata y
pimiento verde

Quiche de huevo y attn

Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria y
aceitunas

Patata al horno con piel

Fruta

18 de febrero

Sopa de cocido
Cocido madrilefio
Repollo

Fruta

25 de febrero

Lentejas a la riojana

Tortilla de patata

Revuelto campero (jaman, chorizo, patata)
Lechuga y cebolla

Verduras gratinadas

Fruta

5 de febrero

Patatas guisadas

Tortilla de calabacin

Huevo revuelto con verduras salteadas
Ensalada de lechuga y remolacha
Judias verdes con tomate

Fruta

12 de febrero

Sopa casera de ave

Empanadillas de atin

Boquerones rebozados

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate, pepino
y esparrago)

Salteado de verduras con jamén

Fruta

19 de febrero

RECETA FISH REVOLUTION

Arroz caldoso con verduras

Gallo san pedro al horno sobre quinoa a la
clrcuma y calabaza dulce

Gallo san pedro

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Menestra de verduras

Fruta

26 de febrero

Macarrones (integral) a la norma

Salmén en salsa

Salmon a la naranja

Ensalada verde con lechuga, pepino y olivas
Brocoli

Fruta

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

6 de febrero

Sopa de cocido
Cocido madrilefio
Repollo

Yogur

13 de febrero

Espirales (integral) con tomate y albahaca
Merluza a la bilbaina

Filete de merluza a la marinera

Ensalada de lechuga y tomate

Zanahoria en rodajas

Yogur

20 de febrero

Crema de calabacin

Pollo al horno

Pollo al chilindrén

Champifiones con ajo y perejil
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur

27 de febrero

Arroz con magro y verduras
Pollo asado a la provenzal
Pollo a la cazadora
Lechuga

Pisto

Yogur

7 de febrero

» Macarrones con tomate
» Filete de cerdo a la plancha
» Filete de aguja de cerdo al horno con bresa de

cebollay pimiento

» Calabacin al estilo hindu

» Ensaladaverde
» Fruta

14 de febrero
DIA DE SAN VALENTIN

» Arroz blanco con tomate y jamén de york

» Estofado de ternera con patatas dado

» Ensalada nigoise francesa (lechuga, tomate,
huevo duro, atan, pimiento, judia verde y rabano)

» Guisantes rehogados
» Fruta

21de febrero

» Fideua con verduritas

» Magro de cerdo estofado con patatas dado
» Filete de cerdo en salsa
» Tomate alifiado y judia brote

» Calabacin cocido
» Fruta

Arturo Soria

Brains International School

C/ C. Maria Lombillo, 5y 9
28027 Madrid
TIf.: 917 42 10 60

La Moraleja

Brains International School
C/ de la Salvia, 48, 28109
Alcobendas, Madrid

TIf.: 916 50 43 00



LUNES

3 de febrero

» Musaka de verdurasy ternera
» Tomate asado

10 de febrero

» Pechuga de pollo con lombarda y
manzana

» Ensalada de espinacas, manzana,
queso de cabray pan tostado

17 de febrero

» Ensaladilla de merluza y aguacate
» Mazorcas de maiz a la mantequilla

24 de febrero

» Crema de maiz
» Ensaladilla de merluzay aguacate

MARTES

4 de febrero

» Pescado azul al horno
» Pancakes de patatay verduritas

11de febrero

» Guiso de pescado
» Crudites de hortalizas

18 de febrero

» Judias verdes bolonesa y arroz blanco
» Ensalada multicolor

25 de febrero

» Crema de brocoli
» Alitas de pollo al horno con miel y
naranja

/ 2025

MIER(OLES

5 de febrero

» Filetes rusos de soja texturizada,

terneray verduras
» Ensalada verde

12 de febrero

» Lomo asado con manzana
» Puré de patata

19 de febrero

» Lacon asado con hierbas
» Brdcoli vapor

26 de febrero

» Chuleta de aguja de cerdo
» Puré de guisantes y mantequilla

»

Existen menus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

Los pescados que utilizamos en los menus han sido congelados al menos 72 horas antes, segun normativa vigente.

Nuestros mends incluyen pan blanco e integral y la bebida seré agua.

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

6 de febrero

Huevos escalfados
Ensalada de queso fresco y nueces

13 de febrero

Huevos estofados en salsa de tomate,
albahacay queso
Crema de hortalizas

20 de febrero

Guiso de pescado
Crudites de horalizas

27 de febrero

Tortilla de verduras asadas
Ensalada de pepino, feta, menta'y
manzana

brains/

INTERNATIONAL SCHOOLS

VIERNES

7 de febrero

Fajitas de pescado y aguacate
Zanahoria alinada

14 de febrero

Pescado al vapor con salsa de nata
y soja

Col rehogada con curcumay
pimenton

21de febrero

Pollo a la plancha con mojo de
ruccula

Ensalada de patata, boniato y
calabaza

28 de febrero

FesTivo
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If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

Cereals, starches or lequmes  Raw green vegetables

Vegetables Cereals or starches
Meat Fish or egg

Fish Lean meat or egg

Eqgg Fish or lean meat

Fruit Yogurt products or fruit
Yogurt products Fruit

Click on the buttons below to discover more about our menu

The dining room of my school Brains La Moraleja

The dining room of my school Arturo Soria

What they eat each month at Brains La Moraleja

What they eat each month at Brains Arturo Soria

o )

Arturo Soria La Moraleja
Brains International School Brains International School
Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group C/ C. Maria Lombillo, 5y 9 C/ Calle de la Salvia, 48, 28109

28027 Madrid Alcobendas, Madrid
TIf.: 917 4210 60 TIf.: 916 50 43 00
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February 3rd

Vegetable paella

Baked haddock
Lettuce and onion

Red cabbage with apple
Fruit

February 10th

Lentils a la jardiniere with
broccoli

Diced pork tenderloin a la
jardiniere

Bean sprout salad

Boiled rice

Fruit

February 17th

Green beans with tomato
sauce

Potato and cured ham
omelette

Lettuce and sweetcorn
Couscous

Fruit

February 24th

Cream of pumpkin soup
Grilled mixed hamburger
with cheese

Lettuce, tomato and olives
Baked potato

Fruit

Nutritional
Information

Cal 973 Kcal
Prot 20g
H.C. 47g
Lip. 31g
G. 5¢g
Cal 1250 Kcal
Prot 21g
H.C. 37g
Lip. 379
G. 10¢g
Cal 910 Kcal
Prot 159
H.C. 339
Lip. 499
G. 109
Cal 1005 Kcal
Prot 159
H.C. 21g
Lip. 629

199

¥ ¥

¥

FEBRUARY

TUESPAY

February 4th

Broccoli with bechamel
sauce

Lemon chicken
Stewed potatoes
Lettuce, tomato and
sweetcorn

Fruit

February 1ith

Cream of carrot soup
Aragonese style scrambled
eggs with ham, potato and
green pepper

Lettuce, tomato, carrot and
olive salad

Baked jacket potato

Fruit

February 18th

Traditional spanish “cocido”
soup

Chickpeas, chicken, carrots,
potato & cabbage stew
Cabbage

Yoghurt

February 25th

Rioja-style lentils
Potato omelette
Lettuce and onion
Vegetables au gratin
Fruit

INFANTS-PRIMARY

Nutritional
Information

Cal 1066 Kcal
Prot 31g
H.C. 22g
Lip. 46 g
G. g
Cal 935 Keal
Prot 1749
H.C. 29¢g
Lip. 52¢g
G. g
Cal 616 Kcal
Prot 199
H.C. 459
Lip. 33g
G. 9¢g
Cal 1009 Kcal
Prot 1749
H.C. 34g
Lip. 459
G. 10g

WEDNESDAY

February 5th

Stewed potatoes
Courgette omelette
Lettuce and beetroot salad
Green beans with tomato
» Fruit

February 12th

Homemade chicken soup
Tuna pasties

Garden salad (lettuce,
tomato, cucumber and
asparagus)

Sautéed vegetables with
ham

» Fruit

»

February 19th

Fish revolution recipe

» Risotto-style rice with
vegetables

» Oven-baked john dory on a
bed of quinoa with turmeric
and sweet pumpkin

» Lettuce, beetroot and
sweetcorn salad
mixed vegetables

» Fruit

February 26th

» Whole-wheat pasta alla
norma

» Salmon in sauce

» Green salad with lettuce,
cucumber and olives

» Broccoli

» Fruit

Cal
Prot
H.C.
Lip.
G.

Cal
Prot
H.C.
Lip.
G.

Cal
Prot
H.C.
Lip.
G.

Cal
Prot

Lip.

» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

Nutritional
Information

833 Kcal
159
329
499
g

1182 Kcal
1Bg
379
484
10¢g

937 Kcal
21g
499
2849

4g

1070 Keal
21g

309

469

8¢9

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

THURSPAY

February 6th

Traditional spanish “cocido”
soup

Chickpeas, chicken, carrots,
potato & cabbage stew
Cabbage

Yoghurt

February 13th

Whole-wheat pasta with
tomato and basil
Bilbao-style hake
Lettuce and tomato salad
Sliced carrots

Yoghurt

February 20th

Cream of courgette soup
Roast chicken

Mushrooms with garlic and
parsley

Lettuce, tomato and onion
salad

Fruit

February 27th

Rice with pork tenderloin
and vegetables

Roast chicken provengal
Lettuce

Ratatouille

Yoghurt

Nutritional
Information

Cal 616 Kcal
Prot 19¢g
H.C. 45g
Lip. 339
G. 9g
Cal 815 Kcal
Prot 22¢
H.C. 39¢g
Lip. 3849
G. 79
Cal 883 Kcal
Prot 259
H.C. 23¢g
Lip. 509
G. 129
Cal 996 Kcal
Prot 259
H.C. 3k4g
Lip. 409
G. 10g

Brains International School

C/ C. Maria Lombillo, 5y 9
28027 Madrid
TIf.: 917 42 10 60

Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

FRIDAY

February 7th Cal
Prot
» Macaroni with tomato sauce | ¢
» Grilled pork fillet Lip.
» Green salad
» Indian-style courgettes
» Fruit
February 14th cal
§ Prot
S.ALNHALENILNE_S_HAY_ H.C.
» Boiled rice with a tomato Lip.
sauce and cooked ham G.
» Veal stew with diced
potatoes
» French nigoise salad
(lettuce, tomato, hard-boiled
egg, tuna, peppers, green
beans and radish)
» Sautéed peas
» Fruit
February 21st Cal
Prot
» Vegetable fideua H.C.
» Pork tenderloin stew with Lip.

diced potatoes

Tomato in a salad dressing
with bean sprouts

Baked courgette

Fruit

Arturo Soria

Nutritional
Information

1027 Kcal
209g
3249
47g
139

946 Kcal
189
4249
3849

99

1062 Kcal
23g
369
39¢g

99

La Moraleja

Brains International School
C/ Calle de la Salvia, 48, 28109
Alcobendas, Madrid

TIf.: 916 50 43 00




MoNDAY
February 3rd

Vegetable paella
Baked haddock

FEBRUARY »

© 0000000000000 0000000000000000 000 »

SECONDARY - HIGH S(Hool [

February 4th

Broccoli with bechamel sauce
Lemon chicken

WEDNESPAY

February 5th

Stewed potatoes
Courgette omelette

There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

THURSDAY

February 6th

Traditional spanish “cocido” soup

Chickpeas, chicken, carrots, potato & cabbage »

February 7th

Macaroni with tomato sauce
Grilled pork fillet

» Marinated haddock » Roast chicken wings with barbecue sauce » Scrambled eggs with sautéed vegetables stew » Baked pork rib chop with onion and pepper
» Lettuce and on!on » Stewed potatoes » Lettuce and beetroot salad » Cabbage mirepoix
» Red cabbage with apple » Lettuce, tomato and sweetcorn » Green beans with tomato » Yoghurt » Green salad
»  Fruit » Fruit » Fruit » Indian-style courgettes
» Fruit
February 10th February 11th February 12th February 13th February 14th
LEGUME DAY » Cream of carrot soup » Homemade chicken soup » Whole-wheat pasta with tomato and basil SAINT VALENTINE'S DAY

Lentils a la jardiniére with broccoli
Diced pork tenderloin a la jardiniere

Aragonese style scrambled eggs with ham,
potato and green pepper

Tuna pasties
Battered anchovies

Bilbao-style hake
Hake fillet mariniere

Boiled rice with a tomato sauce and cooked ham

Veal stew with diced potatoes

» Pork and bean casserole » Eggand tuna quiche » Garden salad (lettuce, tomato, cucumber and » Lettuce and tomato salad » French nigoise salad (lettuce, tomato, hard-
» Bean sprout salad » Lettuce, tomato, carrot and olive salad asparagus) » Sliced carrots boiled egg, tuna, peppers, green beans and
» Boiledrice » Baked jacket potato » Sautéed vegetables with ham » Yoghurt radish)
»  Fruit » Fruit »  Fruit » Sautéed peas
» Fruit
February 17th February 18th February 19th February 20th February 21st
» Green beans with tomato sauce » Traditional spanish “cocido” soup FISH REVOLUTION RECIPE » Cream of courgette soup » Vegetable fideua

Potato and cured ham omelette
Scrambled eggs with mushrooms

Chickpeas, chicken, carrots, potato & cabbage
stew

» Risotto-style rice with vegetables

» Oven-baked john dory on a bed of quinoa with

Roast chicken
Chicken in tomato and red pepper sauce

Pork tenderloin stew with diced potatoes
Pork fillet in sauce

» Lettuce and sweetcorn » Cabbage turmeric and sweet pumpkin » Mushrooms with garlic and parsley » Tomato in a salad dressing with bean sprouts
» Couscous » Yoghurt john dory » Lettuce, tomato and onion salad » Baked courgette
»  Fruit » Lettuce, beetroot and sweetcorn salad » Fruit »  Fruit
» Mixed vegetables
» Fruit
February 24th February 25th February 26th February 27th
» Cream of pumpkin soup » Rioja-style lentils » Whole-wheat pasta alla norma » Rice with pork tenderloin and vegetables
» Grilled mixed hamburger with cheese » Potato omelette » Salmon in sauce » Roast chicken provengal
» Spare ribs with chimichurri sauce » Scambled eggs with ham, chorizo and potato » Salmon a lorange » Chicken chasseur
» Lettuce, tomato and olives » Lettuce and onion » Green salad with lettuce, cucumber and olives » Lettuce
» Baked potato » Vegetables au gratin » Broccoli » Ratatouille
»  Fruit » Fruit »  Fruit » Yoghurt

m Arturo Soria
Brains International School

La Moraleja

Brains International School
C/ Calle de la Salvia, 48, 28109
Alcobendas, Madrid

TIf.: 916 50 43 00

C/ C. Maria Lombillo, 5y 9
28027 Madrid
TIf.: 917 42 10 60

Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group
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» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.

All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.

Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

Week

MoNDAY
February 3rd

Vegetable and veal moussaka
Baked tomato

»

TUESPAY

February 4th

Oven-baked oily fish
Potato and mixed vegetable pancakes

WEDNESDAY
February 5th

Textured soya, veal and vegetable
Salisbury steaks

THURSPAY

February 6th

» Poached eggs
» Cottage cheese and walnut salad

FRIDAY

February 7th

Fish and avocado “fajitas”
Carrot with salad dressing

» Green salad
February 10th February 11th February 12th February 13th February 14th
» Chicken breast with red cabbage and » Fish stew » Roast pork loin with apple » Baked eggs in a tomato, basil and » Steamed fish with creamy soy sauce
apple » Vegetable crudités » Mashed potatoes cheese sauce » Sautéed white cabbage with turmeric

N

N

o

Spinach and apple salad with goat's
cheese and croutons

February 17th

Hake and avocado diced vegetable
salad
Buttered corn on the cob

February 24th

Cream of sweet corn soup
Hake and avocado diced vegetable
salad

* @ Menus elaborados y calibrados con la asesoria de Compass Group

February 18th

Green beans with bolognaise sauce
and boiled rice
Multicolour salad

February 25th

Cream of broccoli soup
Oven-baked chicken wings with honey
and orange

»

»

February 19th

Roast gammon with herbs
Steamed broccoli

February 26th

Pork rib chop
Pea and butter purée

» Cream of vegetable soup

February 20th

» Fish stew
» Vegetable crudités

February 27th

» Roasted vegetable omelette
» Cucumber, feta cheese, mint and
apple salad

brains/
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and paprika

February 21st

Grilled chicken with a rocket "mojo"
sauce

Potato, sweet potato and pumpkin
salad

February 28th

HoLIDAY




