NUTRITIP /A3R/L.72025

~

Si hemos comido Podemos cenar

Cereales, féculas o leqgumbres  Hortalizas crudas o legumbres cocidas

Los pimientos

Verduras Cereales o féculas
El pimiento es el fruto hueco de una planta herbacea que recibe su Carne Pescado o huevo
mismo nombre. Pertenece a la familia de las Solanaceas y, en
: 8 . ¥ Pescado Carne magra o huevo
concreto, al género Capsicum. De esta familia, pocas son comestibles
entre ellas se encuentran el pimiento, el tomate y la berenjena. Huevo Pescado o carne magra
Fruta Ldcteos o fruta
¢Sabias que? Lacteos Fruta

Tienen mas del doble de la
Vitamina C que se encuentra
en frutas como la naranja o

las fresas.
\ ; /7
Tipos de pimientos ~ VITAMINAC Y E~
7 r & b S
e Pimiento dulce i’ V%
e Pimiento morrén f QQ BENEFICIOS ”
e Pimiento italiano N DEL ’
e Pimiento picante FOLATOS ~ ~ PIMIENTO  ,” poTasio
e Pimiento del piquillo e # 3 s
e Pimiento de Padron Yy ’
e Pimiento de Gernika @
e Pimientos cuadrados CAROTENOS
e Pimientos alargados (CAPSANTINA Y BETA CAROTENOS)
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I 2 0 2 5 » Existen mendus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

» Los pescados que utilizamos en los mends han sido congelados al menos 72 horas antes,
segun normativa vigente.

» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida seréa agua.

Informacion Informacion Informacion Informacion Informacion
nutricional MAKTES nutricional M,éK(OLES nutricional )UEVES nutricional VIEKNES nutricional

Semana MONDAY Nutritional TUESDAY Nutritional wEDNESDAY Nutritional THV AY Nutritional FRJDA)I Nutritional

Week ooy information information information information
Cal 165 Kcal Cal 169 Kcal Cal 138 Kcal Cal 164 Kcal
Prot 8.02¢g Prot 8,889 Prot 3.18¢ Prot 9,16 ¢
» Puré de verduras con pollo H.C. 2345g » Purédeverduras con H.C. 2345q » Purédeverduras con H.C. 2345qg » Puréde verduras con pavo H.C. 23459
» Frutay pan Lip. 063g ternera Lip. 078 pescado Lip. 028g ” Frutay pan Lip. 0,37g
G. 436 » Frutay pan G. 451g » Frutay pan G. 3519 G 3764

Vegetables cream with » Vegetables cream with

chicken » Vegetables cream with beef » Vegetables cream with fish turkey
» Fruit and bread » Fruit and bread » Fruit and bread » Fruit and bread
7 de abril Cal 177 Keal 8 de abril Cal 165 Kcal 9 de abril Cal 169 Kcal 10 de abril Cal 138 Kcal
Prot 533¢g Prot 802¢g Prot 8,88¢ Prot 318¢g
» Puré de verduras con H.C. 2757q » Puréde verduras con pollo H.C. 2345q » Purédeverduras con H.C. 2345q » Puréde verduras con H.C. 23,45 g
pescado Lip. 117g 2 Frutay pan Lip. 0,639 ternera Lip. 078 pescado Lip. 028¢
» Yogur ecoldgico y pan G S’H G 4’36 » Frutay pan o 4 51 » Frutay pan o 3 5]
g 1195 Vegetables cream with : w0 g : g : wlg
» Vegetables cream with fish chicken » Vegetables cream with beef » Vegetables cream with fish
» Yoghurt and bread » Fruit and bread » Fruit and bread » Fruit and bread
22 de abril Cal 165 Kcal 23 de abril Cal 169 Kcal 24 de abril Cal  138Kcal 25 de abril Cal 164 Kcal
Prot 802¢g Prot 8,88¢g Prot 318¢g Prot 9169
» Puré de verduras con pollo H.C. 23,459  » Puré de verduras con H.C. 23,459 » Puréde verduras con H.C. 23,459  » Puréde verduras con pavo H.C. 23,459
» Frutay pan Lip. 0,63¢g tFerntera Lip. 0,78 Festcado Lip. 028g ” Frutay pan Lip. 037g
» Frutaypan » Frutay pan
» Vegetables cream with & 4389 & 4519 & Solgr I8 Vegetables cream with & e
chicken » Vegetables cream with beef » Vegetables cream with fish turkey
» Fruit and bread » Fruit and bread » Fruit and bread » Fruit and bread
Cal 177 Kcal Cal 165 Kcal Cal 169 Kcal
Prot 53349 Prot 802¢g Prot 8.88¢g
» Puré de verduras con H.C. 21579 Puré de verduras con pollo H.C. 23459 Puré de verduras con H.C. 23,45 ¢
PESGERD Lip. 1179 L=V Lip.  063g _ termera lp.  078g
» Yogur ecoldgico y pan o Bl G 436 » Frutay pan o 4 5]
. 95 Vegetables cream with : oo : 2
» Vegetables cream with fish chicken » Vegetables cream with beef

» Yoghurt and bread Fruit and bread

Fruit and bread
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I 2 0 2 5 » Existen mendus de celiacos, alérgicos al pescado, huevo, leche, etc.

» Todos los dias habra un menu de dieta blanda.

» Los pescados que utilizamos en los mends han sido congelados al menos 72 horas antes,
segun normativa vigente.

» Nuestros menus incluyen pan blanco e integral y la bebida seréa agua.

Semana nomacen MARTES informacion M'ék(oLES Informacion JVEVES Informacion VIERNES Informacion

nutricional nutricional nutricional nutricional nutricional

Cal 404 Keal Cal 322 Kcal 2 Cal 418 Keal Cal 303 Kcal
. Prot 17,80 g . Prot 13,049 . Prot 22,089 Prot 1012g
» Lentejas eco con verduras HC 4778 » Patatas guisadas con H.C 4235 » Sopa de cocido HC 4858 » Arroz con tomate H.C 51,04
» Tortilla de patata S o verduras S G Complemento eco de cocido o %9, Merluza en salsa verde S 19
. Lip. 1099 o Lip. 1539 . ip. 12049 . Lip. 059¢g
» Ensalada variada G 1481 » Albondigas de pescado en G 1071 » Repollo, patata y zanahoria o 1308 » Guisantes rehogados o 617
» Frutay pan : I salsa : Y9 Frutay pan : Y295 Frutay pan : e
» Zanahoria baby
» Frutay pan
7 de abril cal  49Keal  8de abril Cal  321kcal 9 de abril cal 297Kcal 10 de abril Cal 426 Kcal
X Prot 16,22 g Prot 16,67 g Prot 6.01g X Prot 2792¢g
» Macarrones napolitana H.C 53319 > Crema de calabaza H.C 37909 > Paella de verduras H.C 4179g > Potaje eco de garbanzos con H.C 4396 g
» Tortilla francesa con pavo Lin. 9 2 » Hamburguesa de ternera con S : » Merluza asada g ) verduras S '
) ip. 20g Lip. 251g A Lip. 0,76 g ip. 09049
» Ensalada variada tomate » Ensalada variada » Contramuslo de pollo asado
. G. 1525¢g G. 10,88 g G. 73249 . 13,509
» Yogur ecoldgico y pan » Patataal horno » Frutaypan » Ensalada variada
» Frutay pan » Frutaypan
22 de abril cal  291kcal 23 de abril cal  202Keal 24 de abril cal  393kcal 25 de abril Cal  404Kcal
Prot 10,17¢ Prot 6889 Prot 12,73 g Prot 17,80 g
» Arroz con pollo H.C. 45319 » Sopade estrellas H.C. 3426 » Cremade verduras H.C. 40,48g » Lentejas eco con verduras H.C. 4778 q
» Merluza al horno Lip. 0,87g » Polloalajardinera Lip. 030g » Albéndigas de carne Lip. 485q » Tortillade patata Lip. 109¢
» Calabacin salteado B 734q » Verduritas B 4,02 g guisadas B 19.46¢g » Ensalada variada B} 14,81g
» Frutay pan » Frutaypan » Patata cuadro » Frutaypan
» Frutaypan
Cal 361 Kcal Cal 373 Keal Cal 351 Kcal
Prot 10,38 g Prot 12,47 g Prot 23.45¢g
» Espirales con tomate y H.C. 53329 ” Paella de verduras H.C. 4781g  * Crema de zanahoriay puerro ;. 38,83 g
queso ; » Tortilla francesa con queso i » Jamoncitos de pollo asado A
» Merluza en salsa Lip. 188 » Ensalada variada ‘ P 1989 » Patata panaderg Lip. 2'13 2
» Ensalada variada G. 10,14 g G. 14,179 G. 123¢g
» Frutay pan » Frutaypan

» Yogur ecoldgico y pan
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If for lunch, we ate... For dinner, we can eat...

Cereals, starches or lequmes  Raw green vegetables

The peppers
Vegetables Cereals or starches
The pepper is the hollow fruit of a herbaceous plant that receives its Meat Fish or egg
same name. It belongs to the Solanaceae family and, specifically, to .
, : 3 o Fish Lean meat or egg
the Capsicum genus. Of this family, few are edible among them are
the pepper, tomato and eggplant. Egg Fish or lean meat
Fruit Yogurt products or fruit
Did you know? Yogurt products Fruit

They have more than twice
the Vitamin C found in fruits
like oranges or
strawberries.

Types of peppers , VITAMINC &E ~
7 4 3 N
e Sweet pepper % N
s BellEepper j Q BENEFITS OF w
e [talian pepper \ THE PEPPER %
e Hot pepper o , POTASSIUM
e Piquillo peppers ™ R F i
e Pepper " /
e Gernika pepper @
e Square peppers CAROTENOIDS
e Elongated peppers (CAPSANTHIN AND BETA CAROTENE)
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Food will be adapted to the needs of the students.
I 2 0 2 5 » There are specially prepared menus for gluten intolerance, food allergies, etc.
» We offer a bland diet daily for children who may feel unwell.

» All fish has been frozen for a minimum of 72 hours as per food safety standards.
» Our menus include wholemeal and white bread and the drink will be water.

Nutritional
Information

Nutritional
Information

Nutritional
Information

Nutritional
Information

Nutritional
Information

TUESPAY WEDNESPAY THURSDAY

FRIDAY

Cal 404 Keal Cal 322 Kcal 2 Cal 418 Keal Cal 303 Kcal
Prot 17,80 . Prot 13,04 Prot 22,08 L Prot 10,12
» ECO Lentils stew with o e Stewed potatoes with o 9B Stew soup o ) Rice in tomato sauce " .
H.C. 4778 ¢ H.C. 42,359 ) H.C. 48,58 g . H.C. 5104 g
vegetables A vegetables ; » Madrid ECO stew . » Hake in green sauce )
. Lip. 1099 - Lip. 1539 Lip. 1209 Lip. 0599
» Spanish omelette G 1481 » Hake with vegetables and G 071 » Cabbage, potatoes and o 1308 » Sauteed greenpeas o 617
» Salad ’ I tomato sauce . e, carrot : Y895 Fruitand bread ’ e
» Fruitand bread » Sauteed baby carrot » Fruitand bread
» Fruit and bread
April 7th Cal  49Kcal ~ April 8th cal  321Kcal ~ April 9th Cal  207kcal  April 10th Cal  426Kcal
. Prot 16,22 g . Prot 16,67 g Prot 6.01g i X Prot 2792¢g
» Macaroni with tomato sauce H.C 5331g > Pumpkin cream H.C 3790g > Vegetable Paella H.C 47799 > Chickpea stew with H.C 43,96
» French omelette with turkey S . » Grilled burger meat - : » Baked hake - ) vegetables and egg S '
Lip. 22049 Lip. 251g Lip. 0,76 g . Lip. 09049
» Salad G 15.25 » Baked potatoes G 10,88 » Salad G 732 » Roasted chicken G 1350
» Yoghurt and bread : 295 Fruitand bread ’ S901 Fruit and bread ' 29, Salad : 0
» Fruitand bread
April 22nd cal  291kcal  April 23rd Cal  202Kcal  April 24th Cal  393kcal  April 25th Cal  404Kcal
Prot 10,17¢ Prot 6889 Prot 12,73 g Prot 17,80 g
» Rice with chicken H.C. 4531g » Starsoup H.C. 34269 » Vegetable cream H.C. 40,48g » ECO Lentils stew with H.C. 4778 g
» Baked hake Lip. 0,87g » Lean porkstew with Lip. 0,30g » Meatballs stewed with Lip. 485¢ vegetables Lip. 109 g
» Sauteed zucchini B 734 g vegetables B 4,02 g vegetables 6} 19,46g » Spanish omelette B} 14,81g
» Fruitand bread » Sauteed vegetables » Potatoes » Salad
» Fruitand bread » Fruit and bread » Fruitand bread
Cal 361 Kcal Cal 373 Keal Cal 351 Kcal
Prot 10,38 g Prot 12,47 g Prot 23.45¢g
» Pasta with tomato sauce H.C. 53329 ” Vegetable Paella H.C. 4781 ” Carrot cream H.C. 38,83 g
and cheese . Lip 168g French omelette with cheese Lip 198g Roasted chicken Legs Lip 214 g
» Hake with vegetables in ’ ! » Salad ) ' » Baked potatoes ’ !
sauce G. 10,14 g G. 14,179 p G. 123¢g

Salad
Yoghurt and bread

Fruit and bread

Fruit and bread
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